senrssecite et ere - Jardim de infancia (3-6 anos)

21-25/09/2026

Y2 pdo Creme de Bacalhau Leite com
2° com cenoura fresco no Batata Brocolos Melancia cevada
feira || manteiga com forno* Pao com

17811 repolho marmelada
18,11
Creme de logurte
3° Magé abdbora e Lombo Arroz Alface e Laranja aroma
feira grio assado tomate Péo com
queijo
17,811
Y2 pdo Creme de Leite com
4° com cenourae | Empadaode Puré de Tomate e Banana cacau
feira m’:1;1£e1|1ga penca peixe*7? batata3’ couve O%e}gucares
78, roxa P_ao com
fiambre
17,811
Creme de Leite com
50 Magé abdébora e Cubos de Esparguete | Ervilhae Mel3o cevada
feira feijdo verde peru 1811 cenoura Péo torrr?ldo
estufados c/manteiga
17,811
Y2 pdo Creme de Leite com
6° com cenoura e Salmao no Arroz Alface e Maca cereais
feira m?”g";'?a brécolos forno com tomate (Corn
78, .
tomilho? F:?E??)

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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Y2 pdo

Creme de

Bacalhau

21-25/09/2026

Leite com

2° com cenoura fresco no Batata Brocolos Melancia cevada
feira m??g";'?a com forno? P30 com
e repolho compota
18,11
Creme de logurte
3° Maca abdbora e Lombo Arroz Alface e Laranja aroma
feira grio assado tomate P&o com
queljo
17,811
Y2 pdo Creme de Leite com
4° com cenourae | Empaddo de Puré de Tomate e Banana cacau
feira m?;‘fﬁ'?a penca peixe3*7 batata3’ couve 0%§gucares
e roxa Pgo com
fiambre
17,811
Creme de Leite com
5° Maga abdbora e Cubos de Esparguete | Ervilhae Meldo cevada
feira feijdo verde peru 1811 cenoura Pao torrgdo
estufados c/manteiga
17,811
Y2 pdo Creme de Leite com
6° com cenoura e Salm3o no Arroz Alface e Maca cereais
feira m??t‘i'{qa brécolos forno com tomate (Corn
i tomilho* Flakes)

178,11

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




soawo socist e peoaist-pore - Crache (1-2 anos)

21-25/09/2026

Creme de Farinha ndo
2° %2p80 | cenouracom | Peixe bacalhau fresco | Brdcolos | Melancia aos | lactea com
feira 350 repolho no forno, batata? cubos redugio de
agucar 7811
Creme de Batido de
3° 72Magd | aboborae Lombo assado com Alface e Laranja iogurte, pera
feira || fatiada grdo arroz tomate e bolapha
maria
178,11
Creme de Leite
4° Y2 péo cenoura e Empad3io de peixe®**’ | Tomatee Banana as P&o com
Feira 18 penca couve rodelas queijo de
roxa barrar'.78.11
Creme de Batido de
5° 7%2Magd | aboborae Cubos de peru Ervilhae | Meldoaos | iogurte, pera
feira || fatiada | feijgo verde estufados com cenoura cubos e bolacha
esparguetel®1! maria
pare 1,7,8,11
Creme de Farinha
6° Y2 péo cenoura e Salmao no forno com Alface e | Maca fatiada | lactea com
feira gl brécolos tomilho, arroz* tomate re<’:iugao de
agucar 1781

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




contra socisl & paroquisl . parre

Bergario

21-25/09/2026

100ml de
20 leite Creme de cenoura, repolho e frango Puré de mac3, Farinha lactea com
feira || adaptado’ >9meses pescada’ pera e melancia reduga1o7<;i<1a1agucar
30 Puréde | Creme de abdbora, courgette, couve flor | Puré de magie | Batido de iogurte N,
feira fruta e vitela pera pera e bolacha maria
(maga) 17811

4° Bolacha

Creme de cenoura, penca e coelho

Puré de mag3,

Farinha néo lactea
com reducéo de

feira Maria >9meses pescada® pera e banana acucar
17811 17,811
50 Puré de Creme de abdbora, feijdo verde e peru Puré de pera, Batido de iogurte N,
feira fruta mac3 e mel3o | Pera e bolacha maria
(maga) 17811
6° 100ml de Creme de cenoura, brécolos e frango Puré de mac3 Farinha lactea com
feira leite >9meses pescada’ redugdo de aglicar
adaptado’ 17,811

Esta ementa segue as regras da diversificagdao alimentar!

0-6 meses: MM e MT leite adaptado ou papa sem gliten, ALM: sopa (batata, cenoura, alface ou abébora ou feijdo
verde ou brdcolos...) fruta - puré de maga ou pera cozidos
6-9meses: MT papa lactea ou ndo lactea com gluten ou leite adaptado com pdo ou bolacha Maria ALM: Sopa com
carne branca ou vitela, puré de fruta fresca (exceto citrinos)
> 8meses: ementa acima afixada

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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sentro socisl e paromial-were Saryico de Apoio Domicilidrio

21-27/09/2026

Fruta da

Creme de Peixe bacalhau Peixe
2° feira || cenoura com fresco no bacalhau Batata Brécolos época
repolho forno® fresco no (aS?‘c?da ou
forno* conca pare
dieta ligeira)
Creme de Alface e Fruta da
3°feira abdbora e Lombo assado Lombo Arroz tomate/ época
grio assado Feijdo (assada ou
d cozida para
verae dieta ligeira)
Creme de Tomate e Fruta da
4° feira cenoura e Pescada no Pescada no Puré de couve época
penca forno* forno* batata3’ roxa/ égi?;:g;‘;
Brocolos dieta ligeira)
Creme de Ervilha e Fruta da
5° feira abdbora e Peru estufado Peru Esparguete | cenoura/ época
feijdo verde estufado 1811 Cenoura (assada ou
cozida para
dieta ligeira)
Creme de Alface e Fruta da
cenoura e Salmao no Salmao no Arroz tomate/ época
6° feira brécolos forno com forno com Feijao éiif;:g;‘;
tomilho* tomilho* verde dieta ligeira)
Fruta da
Sabado Sopa de Feijoada a Arrozcom | Arroz'®!1 | Repolhoe época
. 1,8,11 (assada ou
nabicas trans[r;clx?tana carnes cenoura corida para
" dieta ligeira)
Fruta da
Domingo | canjal81! Dourada no Dourada Batata a Brécolos época
forno® no forno* murro (assada ou
cozida para
dieta ligeira)




