et mreaiel e Jardim de infancia (3-6 anos) 09-13/11/2026

Y, pao Creme de Leite com
2° com cenourac/ | Solhdo no Arroz Brécolos Mel3o cevada
feira manteiga repolho forno* P&o Com

1781 queiio
1811
Creme de logurte MG
3° Maca abébora e Carne de Esparguete | Ervilhae Banana P&o com
feira feijdo verde novilho 1811 cenoura C?Tfﬁta
estufada o
Y, pdo Creme de Leite
4° com cenoura e Filetes de Arroz - Salada de Bico de pato
feira 1(’;):161 alho pescada®!! | malandro fruta com1 Ei?:?bre
o francés de feijao o
Creme de Leite com
5° Macd | absborae Frango Massa®!! | Tomate Tangerina cereais
feira penca estufado (Corn
Flakes)
17811
Y2 péo Creme de logurte MG
6° com cenoura e Peixe Arroz Alface Pera P&o com
feira m??gﬁtga couve flor | vermelho no queijo de
o forno* t::;lgrﬁr

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




09-13/11/2026

Y2 pao Creme de Farinha néo
2° com cenourac/ | Solhdo no Arroz Brécolos Meldo Lactea com
feira || Manteiga | enoiho forno* redug@o de
L aguicar!8"
Creme de Batido de
3° Maga abdbora e Carne de Esparguete | Ervilhae Banana iogurte, pera
feira feijdo verde novilho 1811 cenoura e bolapha
maria
estufada i
Y, pao Creme de Farinha
4° com cenoura e Filetes de Arroz - Salada de Lactea com
feira doce alho pescadal®! | malandro fruta redugéo de
L A x agucar!8"
francés de feijao
Creme de Batido de
5° Macé abdbora e Frango Massa®1 | Tomate Tangerina iogurte, pera
feira penca estufado e bolacha
maria
178,11
Y2 pao Creme de Leite MG
6° com cenoura e Peixe Arroz Alface Pera P&o com
feira || Manteiga | ., ve flor | vermelho no queijo de
178,11 f s barrar
orno 178,11

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




soawo socist e peoaist-pore - Crache (1-2 anos)

Creme de

09-13/11/2026

Farinha ndo

2° B cenourac/ | Solhdo no forno, arroz* | Brécolos Meldo lactea com
feira repolho regjugao de
agucar 7811
Creme de Batido de
3° Maca abdbora e Carne de novilho Ervilha e Banana iogurte, pera
feira [| fafiada | foiizo verde estufada, cenoura e bolacha
maria
1,8,11
esparguete fly
Creme de Leite
4° 72 pao cenoura e Filetes de pescada - Salada de P&o com
. 1,811 - .
Feira alho francés estufado, arroz fruta bque'l?g%
malandro de Szl
cenoural®il
Creme de Farinha
5° Maca abdbora e Frango estufado, Tomate Tangerina lactea com
feira || fatiada penca massal&il redugao de
agucar 17811
Creme de Papas de
6° V2 péo cenoura e Peixe vermelho no Alface Pera aveia e
. 17811 18,11
feira couve flor forno,arroz* banana

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




contra #ocial @ parcquial . perre

Bergario

09-13/11/2026

Farinha ndo lactea

20 100ml de Creme de cenoura, repolho e frango Puré de pera, com redugéo de
feira leite >9meses pescada* mac3 e meldo agucar
adaptado’ 7
Puré de Batido de iogurte N,
30 fruta Creme de abdbora, feijdo verde e novilho | Puré de macs, | perae bolacha maria
feira (maga) pera e banana 178N

4° Bolacha

Creme de cenoura, courgette, brécolos e

Puré de pera e

Farinha lactea com

feira || Maria peru mac3 reduc@o de agucar
1,7,8,11 4 1,7,8,11
>9meses pescada
5° Puré de Creme de abdbora, penca e frango Puré de maga, | Batido de iogurte N,
feira | fruta pera e laranja | Pera e bolacha maria
(maca) 178,11
6° || 100mide | Creme de cenoura, couve flor e novilho Puré de pera Farinha lactea com
feira leite >9meses pescada’ reducdo de aglicar
adaptado’ 17,811

verde ou brécolos..

Esta ementa segue as regras da diversificagao alimentar!

0-6 meses: MM e MT leite adaptado ou papa sem gliten, ALM: sopa (batata, cenoura, alface ou abdbora ou feijdao
.) fruta - puré de maca ou pera cozidos
6-9meses: MT papa lactea ou ndo lactea com gluten ou leite adaptado com pdo ou bolacha Maria ALM: Sopa com
carne branca ou vitela, puré de fruta fresca (exceto citrinos)
> 8meses: ementa acima afixada

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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sentro socisl e paromial-were Saryico de Apoio Domicilidrio

09-15/11/2026

&

Fruta da

Creme de

2° feira cenoura ¢/ Solh3o no Solh3o no Arroz Brdcolos epoca
4 a (assada ou
repolho forno forno cozida para
dieta ligeira)
Creme de Fruta da

3° feira abdbora e Carne de Carne de Esparguet | Ervilhae época
feijio verde novilho novilho el81l cenoura éiifj:i;g
estufada estufada dieta ligeira)

Creme de Leite
4°feira || alhofrancés | Rojdes com Rojdes ao Arroz Feijdo creme3’

castanha natural verde /M%ga
salteado (assada ou
cozida para
dieta ligeira)
Creme de Fruta da

5° feira abdbora e Frango Frango Massal®! | Brécolos época
1 (assada ou
penca estufado estufado cozida para
dieta ligeira)
Creme de Fruta da

cenoura e Peixe Peixe Batata | Juliana de época
6° feira couve flor vermelho no | vermelho no legumes éii?::i;g
forno* forno* dieta ligeira)
Fruta da

Sabado || caldo verde Arroz Brécolos época
Entrecosto Entrecosto (assada ou
estufado cozido cozida para
dieta ligeira)
[Fruta da

Domingo Sopa de Lombos de Lombos de Batata Feijao época
o (assada ou
feijio verde pescada4no pescada4no verde cozida para

forno forno

dieta ligeira)




