comwesecis oo oo Jardim de infancia (3-6 anos)

05-09/05/2025

Creme de Leite com
2° Pera cenourae | Costeletade Arroz Alface e Laranja cevada
feira alho porco tomate Péao com

francés grelhada queljo
17,811
Y, pao Creme de Bacalhau logurte
3° com abdbora fresco no Batata Feijao Pera P&o com
feira | doce com forno* verde manteiga
17,811 X 17,811
brécolos
Creme de Carne de Leite com
4° Maca cenoura vaca Esparguete | Ervilhae Gelatina cereais
feira com estufada 1811 cenoura (Corn
repolho Flakes)
18,11
Creme de Ovos Leite com
5° 72 péo abdbora mexidos com Arroz cenoura Banana cacau
feira | COM com penca | salsicha®2 P&o com
manteiga queijo
1,7,8,11 1,7,8,11
Creme de Leite com
6° Magca cenoura Frango Esparguete | Tomate Tangerina cevada
feira com feijdo estufado 1811 P_a?m com
verde fiambre
1,7,8,11

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




5]

05-09/05/2025

Creme de Leite com
2° Pera cenourae | Costeleta de Arroz Alface e Laranja cevada
feira alho porco tomate Pio com

francés grelhada queljo
17811
Y2 péo Creme de Bacalhau logurte
3° com abdbora fresco no Batata Feijdo Pera Pé&o com
feira | doce com forno* verde manteiga
17,811 . 17811
brécolos
Creme de Carne de Leite com
4° Maca cenoura vaca Esparguete | Ervilhae Gelatina cereais
feira com estufada 1811 cenoura (Corn
repolho Flakes)
1811
Creme de Ovos Leite com
5° Y2 péo abdbora mexidos com Arroz cenoura Banana cacau
feira | cOm com penca | salsicha®2 P&o com
manteiga queijo
17,811 17811
Creme de Leite com
6° Maca cenoura Frango Esparguete | Tomate Tangerina cevada
feira com feijdo estufado 1811 P&o com
verde fiambre
17811

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)




SHRtre social & paroquial . perme creche (1_2 anos) 05-09/05/2025

Creme de Leite com
2° Pera cenourae | Costeletade Arroz Alface e Laranja cevada
feira alho porco tomate Pao com

francés grelhada queljo
17811
Y2 pdo Creme de Bacalhau logurte
3° com abdbora fresco no Batata Feijao Pera P&o com
feira | doce com forno* verde manteiga
1,7,8,11 , 1,7,8,11
brécolos
Creme de Carne de Leite com
4° Magca cenoura vaca Esparguete | Ervilhae Gelatina cereais
feira com estufada 1811 cenoura (Corn
repolho Flakes)
1811
Creme de Ovos Farinha
5° 72 péo abébora mexidos? Arroz cenoura Banana lactea sem
feira com com penca adicdo de
manteiga agucart 7811
17,811
Creme de Leite com
6° Maca cenoura Frango Esparguete | Tomate Tangerina cevada
feira com feijdo estufado 1811 Pgo com
verde fiambre
17811

Nutricionista: Elisa Ruivo (1298N)
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contra socisl & paroquisl . parre

Bergario

05-09/05/2025

20
feira | 72pera

fatiada

Creme de cenoura, couve flor e frango

Prato: Arroz com peru picado

Puré de mac3,
pera e laranja

Leite simples
P&o sem sal com

manteiga sem
Sa|1 78,11

3° || 2p&osem

Creme de abdbora, brdcolos e peru
>9meses pescada*

Batido de iogurte N,

feira sal Prato: Bacalhau fresco lascado com Puré de pera pera e bolacha maria,
181 batata e brécolos? sem acucar
17,811
Creme de cenoura e repolho e vitela Farinha lactea sem
4° %, Maca adicdo de
feira fatiada Prato: Massinhas com vitela picada’®%! Puré de mac3, agucar' 7811

pera e manga

5° || ¥2paosem

Creme de abdbora, penca e coelho
>9meses pescada*

Batido de iogurte N,
pera e bolacha maria,

feira sal Prato: Pescada com batata e feijio verde | Puré demaca. sem aguicar
Uil picados* Pera e banana 178m
Creme de cenoura, feijao verde e frango Puré de pera,
6° V2 Magé Prato: Massinhas com frango picado®! mac3 e Farinha nléa) lactea
feira || fatiada tangerina sem adigdo de

agucar'7811

Esta ementa segue as regras da diversificagao alimentar!

0-6 meses: MM e MT leite adaptado ou papa sem gliten, ALM: sopa (batata, cenoura, alface ou abébora ou feijao
verde ou brdcolos...) fruta - puré de maga ou pera cozidos
6-9meses: MT papa lactea ou ndo lactea com gluten, sem adi¢do de agucar ou leite adaptado com pdo sem sal ou
bolacha Maria sem adi¢do de agucar ALM: Sopa com carne branca ou vitela, puré de fruta fresca (exceto citrinos)
Ex: Puré de mac3, pera e meldo

>9meses: ementa acima afixada




sonma social e porossial - pere- Saryico de Apoio Domicilidrio

05-11/05/2025

Creme de Fruta da
2° feira cenoura e Costeleta de Costeleta Arroz Brécolos época
alho francés | porco grelhada | de porco éii?;::;rl;
grelhada dieta ligeira)
Creme de Bacalhau Bacalhau Fruta da
3° feira || abdbora com fresco no fresco no Batata Feijao época
brécolos forno* forno* verde (assada ou
cozida para
dieta ligeira)
Creme de Carne de vaca Carne de Gelatina/ruta
4° feira || cenoura com estufada vaca Esparguete | Ervilhae da epoca
repolho estufada 1811 cenoura (assada ou
cozida para
dieta ligeira)
Creme de Fruta da
5° feira || abdbora com | Peixe espada Peixe Arroz Juliana de época
penca no forno* espada no legumes (assada ou
P 4 cpmdg para
orno dieta ligeira)
Creme de Fruta da
cenoura com Frango Frango Esparguete | Tomate/ época
0 £ni iis 1,811 4 (assada ou
6° feira feuzo estufado estufado Brdocolos corida para
verde dieta ligeira)
Pataniscas de Pescada Fruta da
Sabado Sopa de bacalhau com | cozida com Batata - ( épCtcha
v e 34 4 ; assada ou
feijdo verde feijdo frade todos cozida cozida para
dieta ligeira)
Domingo || Creme de Peru assado Peru Salada Fruta da
cenoura assado mista/ época
Arroz Feijdo (assada ou
cozida para
verde dieta ligeira




