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Creme de
cenoura com
brdcolos

Massa com
carne, grao,
repolho e
cenoural®!

Massa com
carne de
novilho,
repolho e
cenoural®!

03-09/08/2026

Macarrone
te1,8,11

Repolho e
cenoura

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
abdbora com
penca

Carapau no
forno, molho
verde?

Carapau no
forno*

Batata

Feijao
verde

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
legumes

Peru no
forno

Peru no
forno

Batata
assada

Alface e
tomate/
Feijao
verde

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Sopa de
feijao
branco

Pescada
estufada?

Pescada
estufada*

Arroz de
mexilhdo

Brécolos

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Canja’®1!

Jardineira

Jardineira
sem ervilha

Cenoura

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
abdbora e
brécolos

Bolinhos de
bacalhau
com feijdo
frade e ovo3*

Batata

Feijao
verde

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira)

Creme de
cenoura e
repolho

Domingo

B
-
-
-
-
-
-
-

Pa de porco
no forno

Pa de porco
no forno

Alface e
tomate/
Brocolos

Fruta da
época
(assada ou
cozida para
dieta ligeira




